1. Okreslanie przestrzeni.

Dorosty kladzie na podtodze zwyczajna kartke papieru. Dziecko staje
na niej. Zeby odczulo: W tym miejscu stoje trzeba polozy¢ dlonie na
dzieciecej gltowie, lekko nacisngc i powiedziec: Tu, w tym miejscu jestes.
Podnies rece do gory. Popatrz w gore. Tam jest gora. Wez woreczek (z
piaskiem lub grochem - mozna go zastapi¢ mata piteczka). Podrzuc¢ do
gory i popatrz, jak spada w dot. Tam jest dot Spojrz przed siebie.
Wyciagnij reke i pokaz, co widzisz... Rzu¢ tam woreczek i obserwuj go.
Gdzie upadl woreczek?... Stoje za toba. Powiem ci, co jest za tobg. Nie
odwracaj sie, bo bedzie to wszystko przed tobg. Wez woreczek i potdz go z
tyku, za siebie. Z boku, co tam sie znajduje? Zeby ci sie nie pomylito,
okreslimy strone lewg i prawg. Podskocz cztery razy. Potoz dlonie na
klatce piersiowej i przesun tak, abys znalazt swoje serce. Serce masz po
lewej stronie. Masz lewa strone ciata: lewe ucho, lewe oko, lewa reke,
lewe biodro, lewa noge. To wszystko masz z lewej strony. Pokaz lewg
reke. Zaloze ci na nig frotke10, aby$ pamietat - to jest lewa reka.
Wyciagnij te reke w lewa strone. Powiedz, co znajduje sie po twojej lewej
stronie? Rzu¢ tam woreczek i obserwuj. Strona-prawa. To jest prawe ucho,
prawe oko, prawa reka, prawe biodro, prawa noga. Wyciggnij prawg reke
w prawag strone. Popatrz i powiedz, co znajduje sie po twojej prawej
stronie. Rzu¢ tam woreczek i obserwu;.

2. Chodzenie ,,pod dyktando".

Jest to kontynuacja poprzednich ¢wiczen. Dorosty stoi obok dziecka
i mowi: Dwa kroki w prawo... (wykonujq). Teraz trzy kroki do przodu...
Dwa kroki do tylu... Pie¢ krokow w lewo.

3. Cwiczenia z krzeselkiem i woreczkiem.

Potrzebne jest krzesto i woreczek (mozna go zastgpi¢ klockiem). Dorosty
stawia krzesetko na srodku pokoju i zwraca sie do dziecka: Stan za
krzeselkiem. Usigdz na krzesetku. Popatrz do przodu. Popatrz w lewo, w
prawo. Zajrzyj za siebie. Wstan, wez do reki woreczek i ktadz go tak, jak
ci powiem. Pol6z woreczek na krzesetku, pod krzesetkiem, z lewej strony
krzesta, z prawej strony krzesta, z tytlu, za krzestem, przed krzestem.

4. Rytmy.
Wycinamy z kolorowego papieru kotka oraz paski. Pokazujemy
dziecku rytm, np. kotko, pasek, kotko, pasek...zadaniem dziecka jest



kontynuacja rytmu wedlug wzoru. Mozna utrudni¢ zadania, np. kotko,
kotko, pasek...

5. Czy masz, misiu, tyle samo kolek?

Zabawe zaczyna dorosty. Potrzrebny jest mis oraz kétka wyciete z
papieru. Kladzie je przed dzieckiem i mowi: Rozdziel kotka pomiedzy
siebie i misia nie liczac. Sprawdz, czy macie po tyle samo kotek. Dzieci
zwykle rozdzielajq i licza swoje, a potem misiowe kotka. Nie trzeba
przeszkadzac. Dziecko moze stwierdzi¢: Mamy tyle samo. Mamy po szes¢
kotek. Moze takze powiedzie¢: Ja mam wiecej, bo mam pieC, a mis ma
trzy. W pierwszym wypadku dorosty proponuje: Sprawdz to jeszcze raz.
Ustaw w pary: po jednym koétku twoim i po jednym kotku misia.

6. Na ktorej stronie jest obrazek.

Jezeli dziecko nie zna ksigzeczki, niech jg obejrzy i zaspokoi
ciekawosc. Teraz mozna juz zwrdci¢ uwage na numeracje stron: dorosty i
dziecko kartkuja strony, wskazujg liczbe i gtosno licza: Pierwsza, druga,
trzecia...

7. Mierzenie krokami i stopa za stopa.

Przeprowadzenie tej serii Cwiczen w mieszkaniu moze byc¢
utrudnione ze wzgledu na przystawione do Scian meble. Dlatego pierwsze
¢wiczenie mozna zrealizowac w trakcie spaceru, podczas pobytu na
dzialce, w lesie, itp. Dorosty wskazuje obiekt (drzewo, tawka, dom itp.) i
zastanawia sie: Ciekawe, w jakiej odleglosci od tego miejsca (rysuje
butem kreske na ziemi) znajduje sie to (pokazuje) drzewo? Zmierze
krokami. Stan przy kresce i licz gloSno moje kroki. Odmierza odleglosc¢
przesadnie duzymi krokami, okazuje sie, ze wynosi ona 8 krokow. Dorosty
proponuje dziecku: Teraz ty zmierzysz odlegtos¢ krokami, a ja je policze.
Zacznij mierzy¢ odtad. Dorosty staje przy kresce i zwraca uwage, aby
dziecieca pieta jej dotykata (poczatek pomiaru). Dziecko odmierza kroki i
okazuje sie, ze jest ich 13. Dorosty pyta: Dlaczego taka roznica w
pomiarze? Zwykle dziecko Smieje sie i wyjasnia: Bo moje kroki byly
mate. Jest to Swietny poczatek do rozmowy o tym, ze wynik pomiaru
zalezy od stosowanych jednostek.
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