1. Zabawy z misiem .

Na lewa misiowa tapke natozy frotke. Dorosty siada na podtodze
obok dziecka (oboje patrzg w te sama strone) i mowi: Postaw misia tak,
aby plecami dotykat twojego brzuszka... Pokaz, w ktorg strone patrzysz ty?
I w ktdra strone patrzy mis?... Twoj mis umie mowic. Powiedz, co widzi
twoj miS... Postaw misia obok siebie, po twojej lewej stronie... MiS patrzy
w te samgq strone, co ty... Powiedz, co widzi twoj mis?... Postaw misia z
drugiej strony, po twojej prawej stronie... MiS$ patrzy w te samg strone, co
ty. Co widzi twoj mis?... MiS nadal jest po twojej prawej stronie, ale teraz
patrzy w prawo. Pokaz w ktorg strone patrzy mis... A w ktorg ty?...
Powiedz, co widzi twoj mis?... A co widzisz ty?... Posadz misia po twojej
lewej stronie, tak zeby patrzyt w lewo... Pokaz, w ktorg strone patrzy mis...
A w ktorg ty? Powiedz, co widzi twoj mis, a co widzisz ty?... Postaw misia
z tyhy, za sobg tak, zeby patrzyl w przeciwng strone niz ty. Pokaz, w ktorg
strone patrzysz ty... A w ktérg mis?... Co widzi tw0j mis?... A co widzisz
ty?...

2. Zadania z woreczkiem.

Dorosty stoi na kartce papieru. Dziecko obok (patrzg w te samg
strone). Dorosty pyta: Gdzie mam potozy¢ woreczek: z lewej, z prawej,
przed sobag, za soba? Dziecko decyduje, a dorosty wykonuje polecenie. Dla
wiekszej atrakcyjnosci ¢wiczen warto kilka razy celowo sie pomyli¢, tak
aby dziecko to zauwazyto. Dziecko ma wowczas okazje wykazac sie dobra
orientacjq.

3. Rytmy.

Wycinamy z kolorowego papieru kotka, kwadraty, trojkaty.
Pokazujemy dziecku rytm, np. kotko, kwadrat, tréjkat, kotko, kwadrat,
trojkat. Zadaniem dziecka jest kontynuowanie rytmu wedlug wzoru.
Mozna utrudnic¢ dzieciom zadania, np. kotko, kétko, trojkat, kwadrat...

4. Wyshuchiwanie i dostrzeganie regularnosci.

Znacznie trudniej jest kontynuowac rytm ustyszany. Trzeba tu nie
tylko dostrzec to, co sie powtarza, ale takze to zapamietacC. Dorosty
zaczyna od najprostszych rytmow i stopniowo je komplikuje: - klaszcze
rytmicznie w rece: dziecko stucha i kontynuuje rytm, - przemiennie
klaszcze i uderza dtonig w stot: dziecko stucha i kontynuuje, - klaszcze
dwa razy i raz uderza w stot: dziecko stucha i kontynuuje rytm, - klaszcze,
uderza w stol, klepie sie w kolano: dziecko stucha rytmicznych dzwiekow



i kontynuuje je. Mozna jeszcze bardziej komplikowac rytmy: uderzajgc
tyzeczkq w szklanke, potrzasajac pudetkiem z kamykami, stukajac
olowkiem w stol, szeleszczac papierem.

5. Dodawanie.

Trzeba polozy¢ przed dzieckiem (na stole, podtodze) kilka drobnych
przedmiotow, a w zasiegu reki miec¢ ich wiecej. Zachecic, aby dziecko
policzyto przedmioty lezace przed nim. Dolozy¢ (dosung¢) kilka i na
przyklad powiedzie¢: Masz piec¢, dodalem ci trzy, ile masz razem"?
Policz... (dorosty podpowiada liczebniki). Zmiana rél pozwoli dziecku nie
tylko liczy¢, ale takze samodzielnie wykonywac¢ manipulacje typu
,dodac". Dorosty proponuje: Ut6z podobne zadanie dla mnie i przesuwa w
strone dziecka drobne przedmioty. Moje dosSwiadczenia dowodza, ze taka
zacheta wystarcza, aby dziecko zrozumiato, o co chodzi. Przesuwa kilka
przedmiotow w strone dorostego i mowi na przyktad: Masz cztery
koteczka, dam ci jeszcze szeS¢ (dosuwa je), ile masz razem? Dorosty nie
moze popisywac sie tutaj liczeniem w pamieci. Powinien funkcjonowac na
poziomie dziecka (lub nieco lepiej). Liczy wiec wedlug umowy ,,policze je
wszystkie razem". Zsuwa koteczka razem, liczy je i oSwiadcza: Cztery
dodac szesc jest dziesiec.

6. ,,Budujemy zamki", ,Budujemy garaze".

Potrzebne bedg materiaty budowlane (klocki), pojazdy, rosliny oraz
zwierzeta. Po otrzymaniu i przeliczeniu pieniedzy (fasola, kasztany itp.)
dzieci kupujq potrzebne rzeczy i zaczynajg budowac. Moga to robic
indywidualnie lub w parach. Jak pieniedzy braknie, idg do banku. W tej
zabawie kazde dziecko ¢wiczy liczenie wedlug wlasnych mozliwosci.
Zabawa konczy sie wspolnym ogladaniem i podziwianiem budowli.

7. MiS na schodach.

Te i nastepne dwie zabawy trzeba przeprowadzi¢ na schodach.
Dorosty z dzieckiem stajg przed schodami i szacuja, ile ich moze byc¢.
Proponuje: Sprawdzmy, kto ma racje. Policzymy schody i ponumerujemy
je. Wchodza na kolejne schody i kladg kartoniki 1, 2, 3, 4 itd. Ustalili, ze
schoddow jest np. 14. Jeszcze raz wchodzg na gore i okreslaja kazdy
schodek liczebnikiem porzadkowym: pierwszy, drugi, trzeci, czwarty itd.
70 Dorosty proponuje: Postaw misia na tym (gest) schodku... Na ktorym
schodku stoi mis?... Postaw misia na tym (gest) schodku... Dziecko ma
okazje liczy¢ schodki, numerowac je i uzywac liczebnikow porzadkowych.
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